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健康レストラン鴨田
　　　　　　　　　　　8月メニュー

牛肉ともやしの胡麻ポン酢
ミニハンバーグと

カニクリームコロッケ

豚肉のカルビソース炒め

チンジャオロース 照焼ハンバーグ

鶏肉の醤油麹焼き 冷しゃぶ　おろしポン酢

豚肉の味噌漬け焼き 鶏肉の唐揚げ　チリソース

チキンカツ　和風ソース ポークカツ　オニオンソース

豚しゃぶのピリ辛和え 豚肉の生姜焼き

チーズハンバーグ スパイシーペッパーチキン

ヤンニョムチキン ジャンボ鱈フライ　おろしポン酢

和風メンチカツ 野菜ロールカツ

チキンソテー　トマト葱ソース マグロカツ　マスタード風味

豚肉と木耳の卵炒め 豚肉とニンニクの芽の炒め物

ダッカルビ アジフライ　タルタルソース

営業時間　ＡＭ.１１：００ ～ ＰＭ.１４：００

     ※仕入れによりメニューが変更となる場合があります

豆腐ハンバーグと
コーンクリームコロッケ

鶏肉の照り焼き

鯖カツの甘酢ソース 葱塩とんかつ

鶏肉の塩唐揚げ　レモン添え

豚肉と茄子のピリ辛炒め
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